
SUCO évolue depuis près de 50 ans dans le 
paysage de la coopération internationale québé-
coise et canadienne en posant des actions qui 
visent la solidarité entre les peuples et la partici-
pation citoyenne en vue d’un développement 
durable basé sur des rapports égalitaires. Les 
actions de SUCO sont guidées par des valeurs de 
solidarité, de justice sociale, de responsabilité, 
d’égalité entre les femmes et les hommes, 
d’engagement et de respect de la diversité. Pour 
connaître les offres de stages dans le cadre du 
programme de stages internationaux pour les 
jeunes, visitez les sites internet de SUCO 
et de l’ACDI.

Depuis plusieurs années, SUCO offre la possibilité 
à de jeunes québécoises et québécois de vivre une 
expérience de solidarité directe grâce au program-
me de stages internationaux pour les jeunes (PSIJ). 
Ce programme de stages professionnels fait partie 
de la Stratégie emploi jeunesse du gouvernement du 
Canada et est financé par l’Agence canadienne de 
développement international (ACDI). Ces différents 
stages sont intégrés à la programmation de SUCO 
en Afrique, en Amérique latine et dans les Caraïbes. 
Par le biais de ces stages, SUCO veut permettre à 
des jeunes de vivre une expérience professionnelle 
significative à l’international. Au terme de cette 
expérience, le ou la stagiaire aura approfondi sa 
vision du monde et des enjeux économiques, 
sociaux et environnementaux auxquels font face les 
populations avec lesquelles SUCO travaille. 
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Vous devez satisfaire aux conditions suivantes :
QUI PEUT PARTICIPER ? COMMENT CELA FONCTIONNE-T-IL ?

PSIJPSIJ PSIJ

Les stages comportent 3 volets 

Formations pré-départ  

Participation à différents ateliers de formation sur 
les enjeux de la coopération internationale, 
l’interculturel, les différentes approches 
d’intervention de SUCO, etc.

Stage outre-mer 

Réalisation du stage professionnel selon le 
mandat spécifique du ou de la stagiaire, avec 
l’encadrement de l’équipe SUCO sur le terrain.

Activités au retour

Bilan-retour, recherche d’emploi, organisation 
d’activités et élaboration d’outils d’éducation et 
de sensibilisation du public. 

Les stages sont d’une durée minimale de six mois, 
dont cinq au moins passés à l’extérieur du 
Canada. SUCO assume tous les coûts se 
rattachant à la préparation pré-départ des 
stagiaires, au billet d’avion, aux assurances, au 
transport et à l’hébergement dans le pays 
d’accueil. Une allocation est versée pendant le 
séjour à l’étranger.  

 Photo : Janic Galibois, stagiaire 2008-2009, Nicaragua
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Les stages PSIJ permettent aux jeunes canadiens et 
canadiennes d’acquérir des compétences profession-
nelles dans leur domaine d’étude en appuyant les 
projets de développement dans les pays où SUCO 
intervient.  

Au retour, les stagiaires ont le soutien de SUCO 
pour leur recherche d’emploi. Ils et elles peuvent 
poursuivre leur engagement auprès de SUCO et 
partager leur expérience de terrain de façon créatrice 
lors de différentes activités de sensibilisation du 
public québécois sur les enjeux de la solidarité 
internationale.

Ils et elles peuvent enfin prendre part à la formation 
des futurs stagiaires et même continuer une carrière 
en coopération internationale en devenant coopérant 
ou coopérante volontaire. 

UN ENRICHISSEMENT PROFESSIONNEL AU 
SERVICE DU DÉVELOPPEMENT

avoir la citoyenneté canadienne ou la résidence 
permanente;
avoir entre 19 et 30 ans;
être titulaire d’un diplôme d’études postsecondaires, 
c’est-à-dire un diplôme délivré par une université, 
un cégep, un collège, une école ou un institut 
postsecondaire; 
avoir terminé vos études (c’est-à-dire qu’il ne vous 
reste aucun cours, stage coop ou thèse à terminer 
pour satisfaire aux exigences de votre 
programme actuel); 
être sans emploi ou sous-employé; 
avoir l’autorisation de travailler au Canada;
ne jamais avoir occupé un emploi rémunéré lié à 
votre formation à l'étranger ou avoir participé à un 
programme de stage international financé par la 
Stratégie emploi jeunesse.
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