
Vous êtes membre du personnel enseignant ou travaillez auprès 
des jeunes et souhaitez les outiller sur les enjeux environnementaux ? 

SUCO a développé une offre de trois ateliers complémentaires !

ATELIERS DE 
SENSIBILISATION

Nous  sommes  la  transition !

LES SYSTÈMES ALIMENTAIRES VIABLES : en moyenne, au 
Canada, nous passons 4.3 années de notre vie à manger ! En 
regardant ce qui se trouve dans nos assiettes nous pouvons toutes 
et tous contribuer à la lutte contre les changements climatiques.

LES ÉCOFÉMINISMES : la question du genre est transversale, 
voyons ensemble comment les femmes et les filles sont plus 
exposées dans le monde aux enjeux climatiques, le rôle crucial 
qu’elles jouent dans la préservation de notre environnement et les 
solutions qu’elles proposent au quotidien.

LA JUSTICE ÉCOLOGIQUE : bien que nous soyons toutes et tous 
concernés·ées par les changements climatiques, nous ne sommes 
pas vulnérables de la même façon. Partout dans le monde des 
citoyennes et citoyens se mobilisent pour une véritable justice 
écologique qui ne laisse personne de côté.



LES SYSTÈMES ALIMENTAIRES VIABLES : 
NOS HABITUDES ALIMENTAIRES 
PEUVENT CHANGER LE MONDE !

QUI SOMMES-NOUS ?

C’est la question centrale que SUCO, forte de son expérience au Québec et à l’international, 
propose d’aborder POSITIVEMENT avec vos jeunes. 

Au Canada, nous passons en moyenne 4.3 années de notre vie à manger. Cela équivaut à 
51 mois, 1583 jours, ou 38 003 heures. Cela en fait du temps !

Le problème, c’est qu’en 2022 par exemple, notre système alimentaire était le principal 
contributeur aux émissions de gaz à effet de serre (23 à 42 %) dans le monde et causait 
plus de 80 % de la déforestation mondiale ! Le système alimentaire industriel a des 
conséquences désastreuses sur les humains et la planète, de la malnutrition à la pauvreté 
en passant par les changements climatiques.

SUCO est une organisation de coopération internationale féministe et environnementale 
établie à Montréal depuis 1961. 

SUCO soutient les collectivités dans l’amélioration de leurs conditions sociales, 
économiques et environnementales en bâtissant, avec elles, des systèmes alimentaires 
viables et une plus grande résilience climatique. Dans l’ensemble de ses activités, 
SUCO s’assure que la réalité et les besoins des femmes sont pris en compte et qu’elles 
participent pleinement aux décisions. 

C’est pourquoi SUCO mobilise un vaste réseau d’acteurs et d’actrices de changement, 
au Canada comme à l’international. Actuellement, SUCO travaille au Canada, Bénin, 
Burkina Faso, en Côte d’Ivoire, au Guatemala, en Haïti, au Honduras, Nicaragua, Pérou, 
Sénégal ainsi qu’au Togo.

Ensemble, nous sommes la transition !

Heureusement, il est possible d’agir !

Qu’est-ce qu’un système alimentaire viable et pourquoi nos choix 
alimentaires représentent un formidable levier d’action pour 
lutter contre les changements climatiques ?

Des initiatives existent et prennent la forme de systèmes alimentaires viables permettant 
une vie saine, juste et digne pour l’ensemble de la population mondiale. Notre atelier vous 
propose de les découvrir à travers le travail formidable de nos partenaires en Amérique 
latine et en Afrique de l’Ouest.

Ces solutions sauront inspirer les jeunes à agir dès maintenant pour une transition socio-
écologique nécessaire et pleine d’espoir.

Un quizz kahoot super ludique, un arbre à solutions à construire ensemble, deux courtes 
vidéos tournées au Pérou et au Burkina Faso, une tempête de solutions locales au Québec.
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Notre programme Transition, 
c’est plus de 5000 jeunes déjà sensibilisés·ées 

et 200 ateliers animés partout dans la province !



LES ÉCOFÉMINISMES :
LES FEMMES À L’AVANT-GARDE DE

LA TRANSITION SOCIOÉCOLOGIQUE !

L’écoféminisme est un courant de pensée qui est peu représenté dans les livres scolaires, 
voire totalement absent. Pourtant, il a de belles choses à nous apprendre et mérite que 
l’on s’y intéresse.

Les femmes ont 14 fois plus de risque de mourir de catastrophes naturelles que les 
hommes !

Elles sont responsables de 60 % à 80 % de la production agricole dans les pays en 
développement alors qu’elles ne gagnent que 10 % du revenu total et possèdent moins 
de 2 % des terres. 80 % des personnes déplacées par les catastrophes et les changements 
climatiques dans le monde sont des femmes et des filles. Ces chiffres nous poussent à 
réfléchir et nous invitent à questionner les liens singuliers qui existent entre le féminisme 
et l’environnement.

LA JUSTICE ÉCOLOGIQUE :
UNE AFFAIRE POUR TOUS·TES !

Pensez à une rivière, visualisez-la, les végétaux qu’elle abrite, les animaux qui y vivent, les 
communautés qui l’utilisent… Imaginez maintenant qu’une entreprise vienne la privatiser 
pour construire un barrage hydroélectrique.

un quizz kahoot, un jeu de carte dynamique pour bouger et s’informer, un balado sur le sujet 
réalisé par le Cercle jeunesse Transition (cohorte 2023/2024) pour approfondir le sujet.

Des cartes du monde interactives, un cas pratique ludique à réaliser en sous-groupes suivi 
d’un retour en plénière ; une rafale de solutions inspirante.

Quels seraient les impacts sur les écosystèmes fragiles 
qui l’entourent et quelles seraient les conséquences sur 
l’environnement et les humains ?

C’est le cas pratique que nous proposons à vos jeunes, inspiré d’une histoire vraie : celle 
de la rivière Magpie sur la Côte Nord du Québec.

Mais avant d’en arriver là, nous proposons de revenir sur un concept clé, celui de justice 
écologique. La planète se réchauffe à un rythme alarmant et les écosystèmes se dégradent. 
À l’échelle planétaire, certains pays sont davantage responsables et certains sont davantage 
affectés.
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Par exemple, saviez-vous que les pays les plus vulnérables face aux changements 
climatiques sont également ceux qui en sont les moins responsables ? De même, 
saviez-vous que le Canada détient 20 % des réserves mondiales en eau douce, mais 
que près de 33 communautés autochtones au Canada n’ont pas accès à l’eau potable ?

Il est important de comprendre cette injustice et de réagir en promouvant la justice 
écologique. L’atelier identifie clairement les enjeux et des leviers d’action pour y répondre. 
Partout dans le monde des citoyennes et citoyens se dressent pour dénoncer l’inaction des 
États face aux changements climatiques, la perte de la biodiversité croissante ou encore le 
manque de représentation des communautés dans les prises de décision.

Les jeunes, les femmes, les communautés autochtones, les pays du sud, les citoyens et 
citoyennes du monde ont toutes et tous une voix à porter ! Avec cet atelier nous souhaitons 
aider vos élèves à trouver la leur.
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Face aux défis environnementaux, des femmes et leurs organisations se mobilisent 
et revendiquent une plus grande participation et un réel pouvoir dans les prises de 
décisions. Depuis le 19e siècle, des femmes remarquables sont engagées pour défendre 
l’environnement et pour revendiquer les droits des femmes à travers le monde. Cet atelier 
vous propose d’aller à leur rencontre et de retracer cette lutte d’hier à aujourd’hui à travers 
le portrait de nos partenaires engagées aux quatre coins de la planète.



Avez-vous des questions ? 
Contactez-nous !

Vous souhaitez mobiliser vos jeunes ? 
Nous animons des Cercles d’engagement ! 

Qu’il s’agisse d’un comité vert, comité environnemental 
déjà existant ou d’un comité à créer, nous serons heureux 

de vous accompagner.

Pour en savoir plus sur le programme : 

maureenogeard@suco.org

Tous nos ateliers s’adaptent 
à votre horaire : formats 45 / 60 / 75 min

à tous les publics : jeunes du secondaire, cégeps, université...

Pour les écoles secondaires, nos ateliers s’inscrivent dans le programme CCQ.

RÉSERVEZ VOTRE ATELIER 
SANS TARDER

Scannez le code QR 
ou cliquez ici !

https://suco.org/passez-a-laction/transition-ton-engagement-pour-lenvironnement/

