
Un programme   PAR   et   POUR   les jeunes de 12 à 30 ans 
qui te sensibilise sur les enjeux environnementaux 
et t’offre des opportunités concrètes d'engagement.

TRANSITION, 
TON ENGAGEMENT 

POUR L’ENVIRONNEMENT
PARPAR POURPOUR

EN DEUX ANS,
C'EST DÉJÀ...

5

200
ateliers donnés

cercles d’engagement
+ DE 5000

jeunes sensibilisés·ées



ÉTAPE 1ÉTAPE 1 ÉTAPE 2ÉTAPE 2 ÉTAPE 3ÉTAPE 3

T’INFORMER
AVEC LES ATELIERS NOUS SOMMES LA TRANSITION ! 

T’INSPIRER
GRÂCE À NOS CAPSULES VIDÉO.

L'humour peut nous venir en aide pour passer à l'action !

TE MOBILISER
EN REJOIGNANT L’UN DE NOS CERCLES TRANSITION ! 

Deux Cercles sont à ta disposition :
• le Cercle ado (12-17 ans)
• le Cercle (18-30 ans)

Je veux rire ! ICIICI

EN
 SAVOIR PLUS

EN SAVOIR PLUS

Je teste mesconnaissances

Tu penses tout savoir sur la transition socioéco-
logique ? Viens tester tes connaissances avec 
nos trois ateliers ludiques et positifs sur : 

NOS CERCLES D’ENGAGEMENTZOOM SUR
ZOOM SUR LE CERCLE 18-30 ANS

LE CERCLE ADOS
Le Cercle 18-30 ans c’est un coup de pouce sur ton CV et une 
belle façon de contribuer localement pour un impact à grande 
échelle !

On t'offre des rencontres mensuelles de septembre à juin pour 
monter un projet qui te ressemble et t'allume comme :

Quel sera ton projet cette année ?

Le Cercle ado est pour les jeunes des écoles secondaires de l'île 
de Montréal. Tu  veux créer un nouveau cercle d’engagement ou 
dynamiser ton comité vert ou environnemental ? 

Notre équipe se déplace pour booster tes activités ! 
Course 0 déchet, art, photos, jeux, kahoot, Forum... il y en a pour 
tous les goûts !

Passer à l'action n'a jamais été aussi facile avec les 
Cercles Transition !

Les capsules vidéos humoristiques Transition 
t'en apprennent davantage sur la transition 
socioécologique, son vocabulaire et t'offre des 
outils concrets avant de t'engager dans ton école, 
auprès de ta famille ou dans ta communauté.

• les systèmes alimentaires viables
• les écoféminismes
• la justice écologique

ICIICI
EN

 SAVOIR PLUS

EN

SAVOIR PLUS

Le balado Nous sommes la transition féministe 
de la cohorte 2023/2024

Le micro-trottoir de la cohorte 2024/2025 

Je choisi mon projet ! ICIICI

EN
 SAVOIR PLUS

EN

SAVOIR PLUS

Je  veux  un  boost,  j'invite  SUCO  dans  mon  école
maureenogeard@suco.org

https://suco.org/wp-content/uploads/2025/07/Suco_Transition_Depliantateliers_6x8_Final_NUMERIQUE.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzyzJCC0-emoHCvvMuFAXRa81humBSeGr
https://open.spotify.com/show/5jAMQQvjA93N2IVQspD6mH
https://suco.org/le-micro-trottoir-du-cercle-transition-place-a-la-parole-citoyenne/
https://airtable.com/appTGWV0GTM8CEvqi/pagyjl4d7xB1eWmGe/form


REJOINS 
LA TRANSITION !

SUCO est une organisation de coopération internationale féministe et environnementale 
établie à Montréal depuis 1961. 

SUCO soutient les collectivités dans l’amélioration de leurs conditions sociales, 
économiques et environnementales en bâtissant, avec elles, des systèmes alimentaires 
viables et une plus grande résilience climatique. Dans l’ensemble de ses activités, 
SUCO s’assure que la réalité et les besoins des femmes sont pris en compte et qu’elles 
participent pleinement aux décisions. 

C’est pourquoi SUCO mobilise un vaste réseau d’acteurs et d’actrices de changement, au 
Canada comme à l’international. Actuellement, SUCO travaille au Canada, Bénin, Burkina 
Faso, en Côte d’Ivoire, au Guatemala, en Haïti, au Honduras, Nicaragua, Pérou, Sénégal 
ainsi qu’au Togo.

Ensemble, nous sommes la transition !

Des questions ? Écris-nous à

maureenogeard@suco.org

Visite nos médias sociaux

Je réserve 
un atelier

Je rejoins
le Cercle

https://airtable.com/appTGWV0GTM8CEvqi/pag4ZvnzwRp7U2BSY/form
https://airtable.com/appTGWV0GTM8CEvqi/pagyjl4d7xB1eWmGe/form
https://www.facebook.com/SUCO.solidarite.union.cooperation
https://www.instagram.com/suco_org/
https://suco.org/



